
知っていますか？
アルコールの1単位
知っていますか？
アルコールの1単位

分解時間は約　時間分解時間は約　時間?

ビール 日本酒 ウィスキー

ワイン チューハイ 焼酎

①500ml
②1缶
③5%

①160ml
②0.8合
③15%

①60ml
②ダブル1杯
③40%

①200ml
②小グラス2杯
③12%

①350ml
②1缶
③7%

①100ml
②コップ半分
③25%

セミナー動画 週 刊 K Y T
こちらのQRコードを

読み取ると事故防止動画

がご覧いただけます

令和7年7月配信分
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新潟地方交通共済協同組合


